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Puntos de vista de los pacientes sobre ReLEx smile
Excelentes resultados
plenamente confirmados por las encuestas

We make it visible.



Cada paciente tiene una percepcion altamente subjetiva del éxito del tratamiento quirurgico.
Por ello, se hizo una encuesta a 105 pacientes en una clinica oftalmologica de prestigio
sobre su experiencia con ReLex smile antes, durante y después del tratamiento. La
encuesta se llevo a cabo entre las 4 y las 12 semanas posteriores a la intervencion.

Los resultados de la encuesta hablan por si solos y demuestran que los pacientes estan’
convencidos de las ventajas de este procedimiento refractivo minimamente invasivo. Un
resumen de la encuesta se presenta en este folleto.

ReLEx smile es un método quirtrgico que los pacientes se recomiendan entre si. El numero
de personas que optan por este nuevo y avanzado método crece dia a dia.



ReLEx smile
Sin flap. Todo Femto. Un solo paso.

Por vez primera ReLEx smile ofrece a los pacientes la posibilidad de hacerse la corre-
ccion refractiva con un solo paso, con un laser de femtosegundos y sin la necesidad
de hacer un corte de flap. El laser VisuMax® usa la tecnologia de femtosegundos de
alta precision y permite un tratamiento muy adecuado para el paciente.

Correccion laser minimamente invasiva con ReLEx smile

Paso 1

En un solo paso, el laser de femtosegundos VisuMax crea un lenticulo refractivo
y una pequena incision de menos de 4 mm en la cornea intacta casi independien-
temente de las condiciones ambientales o de la forma individual de la cornea.

Paso 2

El lenticulo se extrae manualmente a través de una pequefisima incision en la
cornea. Esto significa que no hay necesidad de cortar un flap y de que la alteracién
de la biomecanica de la cdrnea es minima en comparacion con otros métodos.

Paso 3
La eliminacion del lenticulo refractivo cambia la forma de la cérnea, corrigiendo el
error refractivo.




¢Escogio ReLEx smile porque este méetodo significa una
minima invasion de la cornea?

88.6 % | S
No

Sin respuesta

8.6 %
2.8%

El hecho de que el lenticulo refractivo es extraido a través de una mindscula incisién significa que el maximo
posible de las capas corneales més externas permanecen intactas y que la estabilidad biomecanica de Ia
cornea se altera minimamente.

El 88,6 % de las personas consultadas dijeron que la minima invasién a la cérnea era la principal

razén por la que habian escogido ReLEx® smile.
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¢Por qué no se decidié por un método de tratamiento alternativo
(por ejemplo LASIK o PRK)?

43.8%

Los riesgos asociados con los métodos de
tratamiento alternativos paracian altos

ReLEx smile paracia el método de tratamiento
menos invasivo y mas comodo para el paciente

Me vi influenciado por comentarios de primera
mano de los pacientes

No conocia otros métodos

Sin respuesta

33.3%

Los pacientes a menudo se informan anteriormente sobre las diferentes opciones de tratamiento, las
condiciones y consecuencias de tales procedimientos y de las clinicas en las que se practican. Basado

en los resultados de este investigacion, ReLEx smile aparece como el método mas cdmodo y menos
invasivo para el 33,3% de los encuestados en comparacion a otros métodos de tratamiento.

El 17,2 % dijo que los comentarios de pacientes ya operados fueron clave a la hora de tomar su decision.
Un total del 43,8 % de los pacientes dijeron que los riesgos asociados con otros métodos de
tratamiento alternativos les parecian altos.
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¢Cual de los siguientes comentarios serian aplicables a usted? Yo escogi
ReLEx smile conscientemente como el método de tratamiento porque... *

59.1%

Se pueden esperar resultados extremadamente
buenos.

El método no requiere el corte de un flap

3.8% corneal.

El método no requiere una herramienta de
corte mecanica.

7.6%
El procedimiento no requiere cambiar a otro
laser durante la cirugia.

29.5%

Los muy buenos resultados del tratamiento fueron la razén principal para escoger ReLEx® smile.
El 29,5 % decian que el hecho de que ReLEx smile es una técnica sin flap les habia ayudado a escogerla.
Muchos de los que respondieron calificaron el hecho de no cambiar de laser como una ventaja menor en comparacion

con otras mucho mas determinantes de ReLEx smile.

*Son posibles multiples respuestas.
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ReLEx smile
Tratamiento confortable

La satisfaccion del paciente depende de las expectativas personales y es percibida con diferente intensidad por cada
individuo.

A pesar de su nerviosismo antes de la operacion, todos los pacientes calificaron el procedimiento como
"agradable" o incluso “muy agradable”.

El 44,8 % quedaron “satisfechos” con el nivel de confort durante el tratamiento. El 55,2% restante estaban “muy satisfechos".
El 61 % de los que respondieron dijeron que ellos habrian considerado cambiar a otro laser en la mitad del tratamiento como
“distrayente”. La no necesidad de cambiar de laser se considera, como minimo, como un factor positivo.
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¢Cual de las siguientes caracteristicas del tratamiento Iaser eran
particularmente importantes para usted?*

Precision del método { i, _— I' 90

Muy buenos resultados del trat. { . 81
Seguridad | . ' 77
Proced. indoloro M 58
Método de trat. confortable L ; l 58

Tratamiento sin olor y sin ruido ' 44
Proced. que preserva tejido C:: 23
Tiempo de trat. corto I : 20
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NUmero de respuestas

“iSiempre me senti seguro y tranquilo durante el tratamiento!”
La inmensa mayoria de los pacientes estdn de acuerdo con la frase anterior.

El 98 % consideraban que la succién del ojo con la lente de contacto era confortable. Mas de dos tercios clasificaban
el nivel de confort como “muy bueno”.

* Posibilidad de multiples respuestas (las 105 personas de la encuesta dieron un total de 451 respuestas).
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ReLEx smile
Expectativas mas que cumplidas

Un 98 % de los pacientes encuestados dijeron que sus expectativas con respecto al ReLEx® smile habian sido
"superadas” o "ampliamente superadas"”. Esto Ultimo fue lo expresado por el 53,2 % de las personas consultadas.

El 97,1 9% de los pacientes indicaron que su agudeza visual al dia siguiente de la intervencién era "buena" o "muy
buena". El 53,3 % la clasificaron como “muy buena”.

Una de las experiencias mas gratificantes expuesta por los pacientes era su capacidad de ver a sus colegas, amigos
o padres sin gafas o lentes de contacto por primera vez. La capacidad de desarrollar sus actividades diarias sin
restriccion daba a los pacientes una nueva sensacion de libertad - una percepcién que comenzé al dia siguiente
de la operacion.

Con respecto a su mejoria en la calidad de vida, el 68,6 % indicéd que se encontraba “muy satisfecho”. El 31,4%

restante estaba por lo menos “satisfecho” con su mejora en la calidad de vida. Ninguno de los que tomaron
parte en la encuesta se considero “insatisfecho” o “muy insatisfecho”.
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¢De queé forma los aspectos siguientes contribuyen a mejorar

la calidad de vida?

Mucha mayor libertad sin ayuda visual
Practicar hobbies sin impedimentos
Mayor seguridad

Realizar tu trabajo sin impedimentos
Respuesta positiva del entorno

Ver mucho mejor en la oscuridad

Ver mucho mejor al conducir

Mucho
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La mejora en la calidad de vida puede ser evaluada en general o en relacion a las actividades especificas

del dia a dia. Muchos pacientes sienten que el hecho de no tener que usar gafas o lentes de contacto les

da un sentimiento de libertad del que ellos no gozaban en sus hobbies o trabajo diario con anterioridad.

La mayor seguridad en si mismo fue escogida como la tercera opcion mas votada. Muchos de los que

respondieron también resaltaron una mejor vision en la oscuridad o cuando conducian.
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