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LASERVISIEN

REJILLA DE AMSLER

REALICE ESTA PRUEBA DE FORMA REGULAR

- Si lleva gafas o lentillas, péngaselas para hacer la prueba.

- Coloque la rejilla a una distancia normal de lectura (30 cm) con una correcta
iluminacion.

- Clbrase un o0jo y mire el punto central de esta rejilla durante unos
segundos. Luego cubra el otro ojo y repita el ejercicio.

- Silas lineas o algun area de la rejilla aparece ondulada, borrosa o deformada,
deberia visitar a su oftalmdlogo.

En ningun caso deberia saltarse el control periddico.
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